
一、测试时间：2025年5月24日（上午）

二、测试地点：宁波市效实中学白杨校区（宁波市海曙区白杨街178号）

三、测试安排：

➸考生须知

1、准考证

请于5月22日15:00后登录效实中学网站打印准考证。“准考证打印操作

指南”详见效实中学校园网（www.nbxiaoshi.net）公告。

2、考试要求：

考试时需在试题卷上填写本人的中考报名序号、姓名等信息。测试采用

闭卷笔试形式。考生答题时，可用0.5毫米及以上黑色字迹的钢笔或签字笔书

写作答。

考生除铅笔、规定规格的钢笔或签字笔、直尺、圆规、三角板、橡皮及

毛巾（须拧干）、无商标纸的矿泉水外，其他任何物品一律不准带入考场。

携带具有发送或者接受信息功能的设备（如手机、智能手表、手环等）进入

考场的，按考试作弊处理。考生在考试中不得使用计算器。

考生入场领到试题卷后，可先将中考报名序号、姓名、试场号、座位号

填写在试题卷规定的位置上。开考信号发出后才能开始答题，答案必须按照

题号顺序在各题目规定区域内作答。

科 目 时间：5月24日（周六） 分 值

文科综合卷测试

（语文、英语）
上午8:00-9:30 100分

理科综合卷测试

（数学、科学）
上午10:00-12:00 200分



开考15分钟后不准入场，考试结束前30分钟后方可交卷离场，交卷离场

后不得再进场续考。考试终了信号发出后，考生应立即停笔，待监考员将试

题卷、草稿纸等收齐后依次退出考场。

3、注意事项：

请提前30分钟到达效实中学白杨校区。携带身份证（或学生证）、准考

证，配合相关检查，听从工作人员及学生志愿者引导，家长不入校。

【温馨提示】

请考生从宁波市海曙区白杨街178号（宁波市效实中学白杨校区）学校东

门进校，家长车辆不能入校，通行服从现场交警指挥。周边停车位有限，建

议绿色出行（轨道交通四号线柳西站下车C出口步行30米即到）请提前规划路

线并预留充足时间，确保准时赴考。

【联系方式】

0574-83065559（钱老师）

0574-87159610（焦老师）

15888511761（胡老师）

15726841849（蔡老师）

13616888890 (余老师)

0574-83065362（林老师）

18067105665（黄老师）

18067105715（戴老师）

宁波市效实中学

2025年5月22日


