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宁波市效实中学 2025 年文学创作特长生
招生简章

一、学校概况

宁波市效实中学创建于 1912 年，是浙江省文明单位，被

列为浙江省首批办好的 18 所重点中学之一，是省一级重点中

学、省首批普通高中一级特色示范学校、首批“浙江省现代化

学校”。建校百十余年来，培养 45000 余名优秀学生，包括共

和国勋章、诺贝尔奖获得者屠呦呦及以童第周为代表的 15 位

两院院士。李政道博士曾函誉效实“桃李满天下，成果布四海”。

学校采用一校四部办学模式，有东部、白杨两个校区。学

校办学在高水平、多样化发展状态中前进，特控线率尤其是一

流高水平大学升学率一直名列全省前茅。学科竞赛成绩突出，

是全国首个承办中国中学生物理竞赛全国决赛的中学，数、理、

生三门学科均获过全国决赛的金牌。

二、特色班名称、招生对象、计划数

校区 招生计划 招生范围

东部校区 10 人 中心城区

白杨校区 10 人 中心城区
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招生代码：东部文学创作 0514204；白杨文学创作 0614203

三、报考条件

1.初中阶段综合表现优秀，文科素养突出，学科总分年段

排名靠前的应届初三学生；

2.热爱阅读，善于思考，长于表达，勇于发表有价值的个

性化见解的应届初三学生。

四、招录流程

（一）报考方式

1.符合报考条件的考生，须按照宁波市教育考试院的通知，

登录宁波市中考中招系统进行自主招生报名，报名时间为：5

月 17 日（星期六）上午 8:00 至 5 月 19 日（星期一）下午 17:00。

2.现场审核：5 月 21 日（周三）上午 8:30—11:30 到效实

中学白杨校区（海曙区白杨街 178 号），进行现场审核。现场请

提交:二张一寸照，证明特长资料（获奖证书）的原件及复印件。

（二）面（笔）试安排

审查合格学生参加专业测试。效实中学将组成文学创作特

色项目专业素质测试评委组，于 5 月 24 日下午 13:30 在效实

中学白杨校区组织专业素质测试。

项目 标准 分值

学科测试 语文+数学 80

面试 人文素养综合 20
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专业测试总分：100 分；合格标准：60 分。

（三）成绩公布

统一在宁波市中考中招系统（网址：

https://zkzz.nbedu.net.cn/）公布考生测试成绩。具体查询时

间见市教育考试院有关公告。

（四）录取事宜

1. 志愿填报

(1)考生通过资格审核，并且专业测试成绩达到合格标准 的，

有资格填报本校人文素养特色项目志愿；

(2)中考结束后，6 月 24 日 8:00 到 25 日 17:00，考生须根据

宁波市教育考试院的通知，登录宁波市中考中招系统填报

普通高中自主招生志愿。

2.综合分计算方式：

我校文学创作项目特长生录取工作统一纳入中招录取。报

考东部校区考生中考成绩不低于 610 分，报考白杨校区考生中

考成绩不低于 600 分，按照综合成绩从高到低择优录取，招生

计划录满为止。

考生综合成绩合成公式如下：
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中考总分

考生综合成绩= ×专业素质测试得分×（1-α）+ 考生中考成绩×α

100

注：α为70%，即中考成绩在综合成绩中权重为70%，专业素

质测试成绩所占权重为30% 。

专业测试成绩总分 100 分，合格为 60 分（含 60 分）。当

录取中出现综合成绩同分现象时，以专业素质测试成绩高者优

先；若专业素质测试成绩相同，则按高中段招生同分录取规则

执行。

五、办学性质及收费

学校办学性质为公办学校，按照宁波市物价局文件规定收

取。每生每学期学费 1150 元，住宿费 330 元，代办费 450 元。

六、咨询电话

杜老师 15958204998 黎老师 13625745320

宁波市效实中学

2025 年 5 月 15 日


