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根据宁波市教育局《关于做好 2023 年高中段学校招生工

作的意见》等文件精神，宁波市效实中学强基计划 2023 年招

生工作特作如下说明。

一、培养目标

根据国家“立德树人”育人目标，立足学校学术高中办

学愿景，着眼学生全面成长、有个性的发展，结合一校两区

（东部校区、白杨校区）办学定位，学校实施“强基计划”自

主招生项目。东部校区以培养基础扎实、素质卓越、文理兼

修、数理见长的拔尖创新人才为育人目标。白杨校区以培养

基础扎实、素质优异、文理并重、具有学科特长的拔尖创新

人才为育人目标。

二、培养方式

两个校区均设强基实验班。学校在培养目标、课程设置

与实施、教学安排、资优教师配置等方面做出整体部署与规

划，设计科学合理培养路径，创造高品质学习环境，推进高

质量学习实践。加强与高校、科研院所合作力度，开展高水

平项目研究活动，创新学科竞赛资优学生培养模式，让学生

在适合自身最优发展的道轨中成长。

两个校区实施一体化管理机制，一套班子、一支队伍，
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师资统一调配；采用统一的育人模式，实现师资、课程与活

动共通互享。两个校区毕业生一致颁发宁波市效实中学毕业

证书。

三、招生计划

2023 年效实中学“强基计划”共招生 164 人。东部校区

招生 72 人，白杨校区招生 92 人。

四、选拔对象及条件

选拔对象：

中心城区报名参加中考的思想品德优良，身心健康，具

有创新精神和培养潜质，有相关学科特长与发展兴趣，素质

全面的应届考生。

报名要求：

符合下列条件之一的，皆可报考；

1.学习刻苦，学业优秀；

2.初中阶段获得区级及以上教育行政部门认可的相关荣

誉；

3.具有创新潜质，在小发明、小创造、信息技术、阅读鉴

赏、写作表达及其它方面有突出表现或特殊才能并取得教育

行政部门认可的成绩。

五、报名办法

1.网上报名：符合报名条件，有志于报考效实中学东部

校区或白杨校区强基计划的学生，5 月 13 日上午 8:00 至 5 月



- 3 -

14 日 下 午 17:00 ， 登 录 宁 波 市 中 考 中 招 系 统

（http://zkzz.nbedu.net.cn）报名。报考学校选择“效实中学东

部校区”或者“效实中学白杨校区”，如实填写强基计划自

主招生报名表中相关内容。同步登录宁波市效实中学网站

（www.nbxiaoshi.net），点击“效实强基招生”→“报名信息

登记”，进入信息登记引导页，填写《效实中学“强基计划”

报名信息登记表》，“个人陈述”字数控制在 600 字以内。

温馨提醒：宁波市中考中招系统报名和学校信息登记都

需完成。

2.提交纸质申请材料：①校网上打印的《效实中学强基

招生报名信息登记表》；②“个人陈述”（手写稿）；③初

中阶段获奖证书等证明材料复印件。

材料按次序装订（装订时将《效实中学强基招生报名信

息登记表》作为材料首页，无需另制封面）。5 月 15 日 17:00

前将材料送到效实中学东部校区（鄞州区舒波路 155 号）。

材料需经初中学校审核。

六、遴选办法

学校根据学生报名意愿与填报信息，分校区分别进行遴

选，确定参加“强基计划”自主招生测试的学生名单。按照

招生计划 1：5 的比例，确定参加测试名单。5 月 17 日-18 日

考生登录宁波市中考中招系统（http://zkzz.nbedu.net.cn）查询

遴选结果。通过遴选的学生于 5 月 19 日登陆宁波市效实中学
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网站（www.nbxiaoshi.net）相关提示打印准考证、做好参加测

试的准备工作。

七、选拔办法

通过遴选的学生参加效实中学组织的自主招生综合素养

测试（笔试）。

测试时间：2023 年 5 月 20 日（上午）

测试地点：宁波效实中学东部校区

测试安排：

8:00—10:00， 理科综合素养测试（分值 200 分）

10:30—11:30，文科综合素养测试（分值 100 分）

说明：

①测试具体安排请在 5 月 19 日关注效实中学官网；

②所有学生都应参加理综、文综两场测试；

③强基计划评价成绩：强基计划评价成绩总分为 100 分，

综合素养测试（笔试）成绩占比 80%，初中阶段综合表现评

价占比 20%。

④成绩录入：按规定时间在宁波市中考中招系统中录入

强基计划评价成绩。

⑤5 月 23 日学生登录宁波市中考中招系统自行查询成

绩。

八、志愿填报与录取

志愿填报时间：6 月 19 日上午 8:00 至 6 月 20 日下午
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17:00。

录取：按照考生综合成绩择优录取。当录取中出现同分

现象时，以强基评价成绩高者优先；若强基评价成绩相同，

则按高中段招生同分录取规则执行。

考生综合成绩合成公式：

九、其他

1.效实中学成立招生工作领导小组及相应工作组，校长牵

头、集体决定招生政策、录取名单，并具体负责该项工作；

2.选拔录取工作严格按照程序和纪律要求，由学校纪检部

门全程参与，并接受上级部门监督；

3.学生应提供真实准确的报名申请材料，申请材料中存在

虚假内容或者隐匿可能对学生产生不利影响的重大事实的，

一经查实，立即取消报考资格，已经入学的，按市教育局和

效实中学相关规定处理；

4.收费标准与住宿条件：报名和测试不收取任何费用；学

校提供住宿；录取后学费和住宿费按照宁波市发改委和教育

行政部门审批的公办学校收费标准执行；

5.本招生简章由效实中学负责解释，同时在校园网、微信

公众号上公布，若宁波市教育局调整政策，以最新公布的政
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策为准。

6.咨询方式：

咨询电话（手机）：0574-83065559（何老师）0574-87159610

（焦老师）18067105771（林老师）18067105715（戴老师）

18067105665（黄老师）18067105739（蔡老师）

学校网址：www.nbxiaoshi.net

电子邮箱：jwc@nbxiaoshi.net

学校地址：东部校区，宁波市鄞州区舒波路 155 号

白杨校区，宁波市海曙区白杨街 178 号

宁波市效实中学

2023 年 5 月


