德国交流心得汇总
高二（1）班   钱春颖 

我刚开学就请假10天去德国，为的是我之前不曾经历、以后大概也少有的入住当地与异国同龄人交流的机会。

·学校
27日上午，我们有幸跟随友伴体验了德国学校的课程。碰巧遇上了五年级新生的入学欢迎仪式。欢迎仪式上学校为每个新生准备了礼物，代表了学校的一份祝福；还有来自学姐学长的表演、分享入学第一天的体验。
由于我的友伴Alex为九年级生。我和她一起体验了历史，数学，英语课程。数学课复习了上学期教的二次函数，与国内状况基本持平。但学生的计算能力普遍不强。英语课以口语为主，注重日常交流。
可能由于亚琛处于德国，比利时，荷兰三国交界处，并且受著名的亚琛工业大学的影响，亚琛移民非常多。在学校，来自不同地区的孩子共处一堂的现象随处可见。学校看上去像个国际学校。这大概体现了德国人包容的性格。
·住家
在德国的住家生活很愉快。原因之一是住家都热情友好。原因之二大概是他们重视个人意愿。我到住家的第一天，住家就告诉我feel free like home。之后的出行，聚餐，也经常能听到You can do whatever you want。
我在住家感受到：德国人固然严谨，自觉。但并非完全如传说中的样子。Alex 曾带我绕路，只为从斑马线过马路。但我也看到许多德国人并不这么做。也曾有本应19:30到，Alex带我20:00才到的聚餐。上课有讲话的学生，坐公交有不买票的乘客。一个主要凭自觉，火车，公交都不检票的社会，就必然存在不自觉的人。在严谨自觉这点上，我觉得德国人被神话了。
德国是二战的发起国，但我所接触到的人，都是了解二战事实，批判德国在二战的行为，对二战有反思的德国人。从交流中我也了解到，德国依然存在拒绝承认德国在二战的错误的人。从人性的共性上来看，我觉得这些人的存在是正常的，就像上文提到德国也有不自觉的人。我们所能做的只是让更多人认清事实，减少否认历史的人数。这些人的存在是必然，无法杜绝。我觉得大部分德国人需要一点宽容了，他们不是也不会是疯狂杀戮的、毫无理性的德国人。
比较中德两国文化，发现既有不同的地方，也有共同之处。最大的不同大概是关于难民的问题。出国前看过很多文章，细致分析了伊斯兰教的排外性。网上也常看到骂战，一方说另一方没人性，另一方回骂说对方不顾自己国情假扮圣母。德国是目前欧洲接纳难民最多的国家。和我的住家交流后，我发现他们普通民众真的是以人性的角度出发接纳难民的。从他们那里我得知，德国的难民问题并不像媒体上所说的那么严重。亚琛也有难民营，但从未出过什么事。大部分难民仍是因为战争而失去家园的无辜受害者，而不是法律的破坏者和ISIS的信徒。可能是由于媒体吸人眼球的目的扩大了这种现象，而“幸存者偏差”又在人们的印象里放大了难民所带来的灾难。同时，问题不是一方造成的。伊斯兰教固然有其排外性，但部分德国人不接纳不包容的态度，可能也导致了难民问题的发生。Alex认为难民有保持他们信仰的权利和自由，但也有遵守德国法律的义务，而那些不接纳难民的德国人，也有变得更宽容的必要。
·环境
德国是个很绿色的国家。城市距离森林很近。我们曾经在森林中举行过Barbecue。Alex常去森林里探险，甚至会辨识可食用的蘑菇。27日住家带我去莱茵河坐船，河水清澈。德国作为首个开始第二次工业革命的国家，污染也曾十分严重。莱茵河中鱼虾曾近乎绝迹，仅存也不能食用。现在经过多年的治理，已经有了很大的改善。这方面应该有中国可以借鉴之处。
    我在德国度过了身心愉悦的十天。第一次感受到了在同一个时间，不同的世界里的同龄人所正在思考的问题。通过交流，吸取经验，大概是这次交流最重要，最有意义，也最令人愉快的部分。
高二（1）班   程弈人

    短短十天的德国交流生活就这样结束了，感觉最开心的还是和德国住家Carl一起的时光。在德国的体验有很多值得讲述的，我还是就德国的日常生活发表一下感想吧。

    德国人的生活并没有说的那么一板一眼，他们双休日可以十点钟起床吃早饭(还觉得很早)。但是他们在一些行为规定或是道德准则上表现得异常遵守甚至超乎我们的想象。例如喝饮料必须在厨房或餐厅里不能带入房间，吃剩下的餐盘必须端回厨房，当他们在一条可以通过两辆车的小道上看到一辆车在百米外行驶过来时他们会提前停到一个停车位里等那辆车开过后再开动。德国人的生活慢但不随意，有规则但也有情调。

     德国的小孩甚至比他们的家长还会照顾人。每天早上Carl就会用极具磁性的嗓音在房门外对我说''good morning''来叫我起床，这是我第一次听到不会让人厌恶的叫早声。Carl的弟弟每次吃饭都坐在我身旁不停的问我想吃什么并帮我解释，他有时还猜透了我的心思知道我只想尝一尝味道就把那个食物拿到自己盘里切下一些给我，他只是一个十一岁的男孩。德国的小孩从小就被教育要自己动手，他们比中国的同龄人要更加独立和成熟。

‌     德国的校园同样用的是走班制度，但他们的更像是大学形式。学校根据每个同学的选课为他们排课，每个人每个科目都会遇到不同的同学，他们已经没有固定行政班级的概念了。德国的课堂是更加亲和一些的，当老师问同学是否有疑问时会有一部分同学举起手提问，他们更像是在主动汲取知识，而我们有时候更像是在被灌输知识。德国的教育方式同国内还是有很大的区别的，但因为两地的环境不同，各自发挥着各自的作用。
高二（1）班  任启涵

    第一天下了飞机就步入了法兰克福，第二天我们从法兰克福前往亚琛。在学校我们参加了欢迎仪式，并见到了自己的友伴。我和我的友伴Alex之前已经有三四次交流，互相了解了对方的一些兴趣爱好。他才13岁，今年9月将迎来他的14岁生日，但是他和15、16岁的学生在同一个班内。据他妈妈说， Alex4岁就上学了，他总是班里最小的，但总是班里的model student（模范生），我说他是个天才,他谦虚地摇摇头。
      Alex的父母都很风趣，特别是他的妈妈。原本我以为德国人都很严肃，吃饭的时候都是闷声不响，但是那天晚上我发现他们在餐桌上都很活跃。Alex的妈妈英语不大好，所以她总是配上很多肢体语言和拟声词。比如有一次她忘了游泳怎么说，就忙装出游泳的样子，还发出很响的呼哧呼哧的声音，把我和Alex都逗乐了。有时爸爸开车转弯太急了，她就会打一下她丈夫的手，说一句“grey old man!”，接着又咯咯地笑起来，感觉像是一个没长大的孩子，令人发愁却又拿她没办法。Alex自己的性格不算太外向，他和我交流时常找不到合适的英语单词来描述，遇到这种情况他会突然沉默不语，但是后来随着我们渐渐熟络起来，我会尝试猜测他的意思，而他也会想一些其他的办来使我听懂。我在住家生活时，他们说的最多的一句话是”feel at home”，从一开始的生疏到后来的无话不谈，我们只用了一天半。餐桌上，每个人都打破了嘴巴里嚼着东西不能说话的“禁忌”，我们从奥运会一直聊到二战和难民问题。我发现他们对战争的评价很客观，他们说:“我们挑起了战争，又输掉了战争，伤害了别人，又伤害了自己”。然后他们对难民的看法也跟我们不一样，对于大多数难民，他们发自内心地怜悯并接受，言辞之中不带有厌恶之情，只是说“这对德国政府来说是个问题”。综上，我大胆猜测德国人评价一件事，或许客观事实多于主观感受，让听者自己从那些事实中提炼出观点。德国人都很认真，这一点我从友伴身上就深深体会到了。我问他洗手间在哪，他会很仔细地跟我说哪里左拐，再直行几米，哪个门是男厕所。一个同学也曾问他的友伴，从某地大概走几分钟能到鞋店，得到的回答是:那取决于你走得多快。总之，与住家一起的生活的很充实很快乐，我对自己的语言交流能力有了更多的自信，真正融入了那边的生活。
    到达亚琛的第二天，学校还给我们安排了半天的时间和那边的同龄人一起学习。大家来得不算早，但都很守时；8:00上课，而在这之前教室门是不开的。这里的学习完全是走班化教学，一个学生一天甚至可能会在5到6个不同的班级里上课。学生普遍比较成熟，男生留着各种炫酷的头发，有的女生则喜欢化妆，涂指甲油，带耳环的，都可以看到不少。我早上有两节西班牙语课，两节地理课。在西班牙语课上，课堂气氛比较活跃，跟我们的英语课差不多，或许还更加随意一些，老师就侧坐在讲台上，学生都靠在椅背上。不过，有一点与我们是截然不同的——诶，都不好意思说了——他们那边，没有人上课写作业……他们上课都是用德语，我听着很痛苦，但是好在Alex尽他所能帮我翻译了一些信息，让我也能融入课堂之内，在最后，我还学会了几句西班牙语，并且现学现卖，发言简单介绍了自己。我还发现一个小细节，那就是德国的学生举手并不是像我们那样举起整个手掌，而是伸出食指，其余四指握拳，仿佛在说:“嘿！我有个点子。”这或许也是文化上的差异吧。概括地说来，他们的课堂比较活跃，学生与老师的互动比较多，对课堂的参与度也比较高。

    至于德国的一些风景建筑，我这里就不详细展开了。在亚琛这样的小城市里，几乎每一条街都是古色古香，没有太多现代化的痕迹。在海德堡的一座长石桥上，吹着凉爽清新的河风，听着街头艺人动人的音乐，是我在整个路途中最惬意的一段时间——享受慢节奏的生活。相对的，我不大喜欢斯图加特和法兰克福这两个大城市，喧闹繁华，却少了几分宁静和惬意。

    对于整个旅行，我只想说，真的好开心好开心。不管是跟那边的友伴，还是和自己的同学，我都度过了一段难忘的时光。或许以后还会去德国，那时，我一定不会忘了去拜访曾经让我如此快乐的学校和德国朋友们。

高二（3）班  李绍康
在来到德国的第二天，我们出发去了亚琛这座城市，并获得了友校热情的接待，接着开始与伙伴相识，又聆了对彼此城市的介绍，然后伙伴们便带我们在校园内四处游走。 校园不大，甚至连一个标准的篮球场都没有，但是学生们对于运动的热情丝毫不亚于我们；整个校园是教堂风格，四处的装饰庄重而典雅，后来据了解，学校的学生有一项必修课程：哲学或者信仰，这大概也就是文化的不同吧。 在学校的艺术楼中，有各种学生们的作品，甚至就连天花板上也有画中人盯着你，这与德国街头的街头艺术有关-墙上的字无处不在，各种画也依附于墙上，这种随性而自由的艺术风格，也让人耳目一新。 然后就是到大街上四处去逛了，大街给人的感觉十分悠闲，巷道的配色有一种浓郁的午后时光之感，街上行人算不上特别多，但也丝毫不拥挤。所有人，都闲适着，游走着。 晚上到了住家家中，很不幸，这几天正值高温，而德国由于天气多变，家中并无空调，就暂且在酷暑中生活吧。住家的家人都很和善，第一天大致就是介绍了一些房间内的事项，他们家中有三个孩子，一切其乐融融。 第二天便是正式上课了，在那之前，有着新生们的入学仪式，入学仪式不是不断的宣誓与讲解，而是中间穿插着学生们的话剧表演，音乐表演等等，洋溢着新生与成长的气息。 下午，我们见到了亚琛的市长，市长和蔼可亲，未有一丝高高在上的气息，她亲切地为我们介绍了城市的历史，我从她那里得知，当年那个与宁波结交的老市长仍旧健在，今年又是宁波与亚琛姐妹城市30周年，我不禁感叹道时光流逝之快，让人未尝发觉。 晚上，我们体验了一把森林中的烧烤，静谧的森林中飘来屡屡肉香，让人不禁流涎，除此之外，同学们还展示了各项才艺，赢得了众人的喝彩。 暂且就先对这两日做一个短暂介绍吧
高二（4）班 何雨薇

因为去年Lia已经来过中国，是我接待的她，所以两个人本来就已经挺熟络。她的妈妈是个很nice的人，挺关心我但也不会管很多，只要我进了房间就不会再来打扰我，这应该是一种尊重，我想。她的爸爸就是典型的很顾家的人，下班回家就坐在花园里跟家人聊天，或者打理花园、 修理他的老爷车。他们家是三层小楼。这种房子在国内少见，可在国外却是常见的，一大片的别墅寂静的像无人居住，连车辆开过的声音都难听到。隔壁邻居家的花园里时常传来孩子的欢笑声，更衬出宁静。

对于德国的伙食我还是印象深刻的。我一直以为德国人喜欢吃肉，比如香肠猪肘，但实际上他们并没有那么热衷。他们的正餐只有晚上一餐。如果是工作日的早上，那就只有一碗牛奶麦片充当早餐，第一天真是吓了我一跳，但这点东西出乎意料的不容易饿，可以顶四个小时。周末的早餐家人有时间坐在一起，就稍微丰盛一些，然而说是丰盛也只是多了面包、黄油、火腿、果汁和各种各样的酱汁，跟中国的比还是简单很多。说到酱汁就不得不说德国人真的好喜欢各种各样的调味料，烤肉要酱就不说了，吃个早餐桌上能放四五瓶各种东西，首先是果酱，然后有巧克力酱、黄芥末，还有一些叫不出名字的，有些还是铝管装的，看上去像颜料，当时看他们挤在盘子里的时候吓了一跳。另外，好像国外很少有午餐的概念，学校有午餐，但家里就只是在两点左右的时候吃块蛋糕，在外面逛景点的时候更是没有安排午餐，最多吃点随身带的面包，不过倒是真的不怎么会饿，可能吃的东西都挺高能量的。德国人还喜欢露天吃饭喝咖啡。在家的时候基本都在花园吃饭，逛街的时候能看见每家餐厅或咖啡店门口都坐满了人，在遮阳伞下很惬意的聊天。我喜欢这种悠闲的情调，有很开阔的感觉。

我还觉得德国学生都挺喜欢运动的。我的住家lia是个爱打篮球的女生，在学校没事情干的时候就拉着我打球。别的人不管会不会打也都会加入进来。另几个住家也有喜欢自行车、攀岩之类的，有一个特别喜欢极限运动，周末带了同行的一个男生去滑水。而我这个住家带我去了一个barefoot park，要光着脚在森林里散步，我好几次踩到石块、树根、松果，痛的大呼小叫的。中途还有很多像拓展项目一样的东西，比如独木桥、木桩，特别是在水上的部分，紧张出一身汗。住家还带我打保龄球，这对我来说也是一个全新的体验，之前从来没玩过。我一直以为保龄球是个无聊的游戏，但没想到跟大家一起玩的时候也很有趣，会出现一些很搞笑的事情，比如给谁录像或者一球不中拿零分，又或者明明是乱扔球却出乎意料的拿了高分，简直笑声不断。我不小心弄断了指甲，但还好没事，之后还是继续玩。球很重，两个小时下来右手累死。

因为Lia的课表，我只参与了一节拉丁文课。课堂是小班化的，上课的气氛比较随意，但也不是混乱，学生仍然需要举手。又因为是学期第一节课，课上只是讲了一下教学安排，选了班长。然而就算是这样也几乎每个人都积极的提出了自己的想法或问题，会有很多人同时举手想要发言。这让我觉得他们的思维好活跃，很想要加入这样的课堂。

在亚琛的四天住家生活虽然短暂，但也让我经历了很多国内无法体验的东西，很值得。

高三（9）金红鹏

十天的旅程说长不长，说短也不短，但给我留下了美好的回忆。
德国夏天日落时间在九点半左右。因此第一天看着手表的指针不停转动而太阳却没有疲倦的样子感到十分神奇。
   住在德国亚琛人家中的体验可谓完美。同学老师住家们都十分热情，每天问我们饿了没有，要不要吃东西，甚至主动拿食物送到面前。以至于有几次肚子很饱仍无法推拒，只能收下了食物。在这些天里，我们体验了德国课堂，感受了亚琛文化，甚至在周末时被住家邀请前往荷兰体验森林氧吧。住家的食物以及吃法都与中国有许多不同,例如米饭在盐水中煮过作为一道伴菜。唯一美中不足的一点便是住家的早餐是餐餐面包夹火腿黄油，这让早已习惯大饼油条的我多少有些不习惯。        

我们落地的法兰克福是德国经济最好的城市，当我们来到市中心后更是确认了这一点。琳琅满目的商品一会就让我们满足了父母的要求。总而言之，德国是一个十分不错的国家。我相信将来我一定会再次前往。
高三（9）班 陈睿

 德国之旅只有短短的10天，但是在这十天中，我却体验了让我终身难忘的经历。
   在前往德国之前，我认为德国作为发达国家，一定到处都是高楼大厦，比中国繁华很多。但是第一天到了法兰克福，我发现并非如此。德国的很多道路都不大，而且许多道路都很旧，高楼大厦也不多，市中心跟天一广场差不多。就现代化来说，我认为中国比德国做的好得多。
  第二天起便入住在亚琛读书的德国友伴的家庭，我的友伴家住在亚琛和荷兰的边界，每天上学乘坐公交车的路上都会路过荷兰和德国的边界，那是一条普通的路，人们可以任意走过，不需要护照也没有人管，欧盟的一体化确实方便了人们的生活。在第三天，我们体验了德国的课堂，虽然听不懂德语，但是德国的课堂非常轻松，学生们也非常喜欢发言，一节课甚至老师讲的时间还没学生多。剩下的几天，德国友伴和他们的父母带着我们到处玩，游泳、保龄球、赤脚走森林等等。临走前，我送了我的友伴中国的茶具和一些茶叶，德国友伴送了我亚琛的模型，我们虽然不舍，但是天下没有不散的筵席，这几天，我感受到了德国人的热情和欧洲的风土人情。  
德国之旅不仅加深了我对德国的了解，也认识到了中国的发展，此行让我受益匪浅。

